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Satisfyer

Analni sex je, jako vétSina témat souvisejicich se sexudlnim zdravim, tabu. Stejné jako u vSech tabu se lidé
stydi mluvit o svych zkusenostech a obavach. Satisfyer, znacka pro sexudlni wellness, spolu

s feditelkou pro vzdélavani a certifikovanou klinickou sexuoloZzkou Megwyn White, vysvétlila pét faktd, které
by mél kazdy védét o analnim sexu a pomohltim skoncovat s témito predsudky.

1. Anadlni sex je pro kazdého
PfestoZe je analni sex ¢asto vniman jako praktika, ktera je primarné spojovana s homosexualy, je tfeba
fict, Ze analni sex si uzivd mnoho heterosexudlnich muzl a Zen. Ve skutecnosti se stava velmi oblibenym
u lidi mladsich 45 let. Podle neddvného prizkumu CDC (Centers for Disease Control), 36% Zen a 44%
muzl této vékové skupiny priznalo, Ze méli analni sex s partnerem opacného pohlavi. Jakmile jsou
vSechny predem vytvorené predsudky odstranény, tak nezbyvd, nez si andini sex opravdu vychutnat.
Pravdou je, Ze konecnik ma tisice nervovych zakonceni a nékteré z téchto nerv( jsou také spojeny
s klitorisem. Pro muze mUze byt analni sex také velmi pfijemny napf. s pomoci ,strap on “pom’cky,
kterou si Zena nasadi a muZe s ni drazdi hrackou. K tomu je také mozné vyuzit prst nebo néjakou vibraéni
pomucku. Andlni sex pro muze muze byt obzvlasté prijemny, protozZe je zde prileZitost prozkoumat ,bod
P“, velmi citlivou prostatickou Zlazu, kterda je u muz(i zodpovédna za vyvolani orgasmu.

2. Analni sex = slast

Jak jiz bylo zminéno, analni sex mlze byt pfijemny pro obé pohlavi, bez jakékoli bolesti. Pfedstava, Ze “to
bude bolet”, bohuzel zplsobuje fenomén zvany pfedvidava bolest. V zdsadé, pokud si myslite, Ze néco bude
bolestivé, vase télo se zacne doslova pripravovat na bolest napinanim a zesilovanim prozivani bolesti

v mozku. Nic, co by velkorysa davka lubrikantu a pomalé budovani vzruseni, aby se télo uvolnilo, nevyresilo.
Jak se tika “cviceni déla mistra”. Stejné jako ostatni druhy sexualni aktivity se musi andlni sex trénovat

a télo se musi pfipravovat na jeho pfijeti.

3. Analni sex neni necisty

Jednoducha preventivni opatfeni vdm mohou pomoci. Zjistite, Ze zazitek nemusi byt necisty nebo trapny. Za
prvé, konec¢nik neuklada stolici, ackoli andlni sex mize vyvolat uvolnéni stfev, pokud ji tam mate dostatek.
Proto je nejlepsi se vyprazdnit, nez se rozhodnete prozkoumat slasti, které andlni sex ptinasi. Chcete -li
tomuto procesu pomoci, miZete pouzit usni nebo nosni strikacku s asi 30ml vody, kterou aplikujete dovnitf
a zadrzite 30 sekud aZ minutu. Poté se lehce vyprdazdnite a stfevo tim vycistite od veskerych necistot.

4. Zcela novy svét k prozkoumani

Ackoli analni sex s penisem muZe byt Uzasny, existuje spousta dalSich skvélych zplsob, jak prozkoumat
tento typ sexu, které nezahrnuji penetraci. Vzhledem k tomu, Ze konecnik je plny pfijemnych citlivych nervi,
mUzZete objevit zcela novy svét. Od hrani si prsty po rimming nebo pouZzivani pomucek, jako anaini kolik nebo
analni kuli¢ky jako Satisfyer's Love Beads nebo dokonce experimentovani s vibratorem ¢i jinymi sexudlnimi
wellness hrackami. Je dlleZité rozsitit definici analniho sexu a andlnich hratek a nepovaZovat penetraci za
jeho jedinou mozZnost.
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5. Zeny mohou mit analni orgasmus

Zeny jsou schopny dosdhnout dechberoucich orgasmU prosttednictvim anélniho sexu. Jak uz jsme zminili,
koneénik ma spoustu pfijemnych nervovych zakonceni a navic analni stimulace miZe ¢asto zlepsit stimulaci
klitorisu i bodu G. Je vsak dulleZité, aby se Zeny po analnim sexu vyvarovaly vaginalniho sexu. Stfevni bakterie
by ve vaginé mohly zpUsobit infekci.

Celkové analni sex neni, ani by nemél byt, skrytou touhou. Nékteré Zeny napfiklad potfebuji mentalni obraz
toho, Ze délaji néco pikantniho, aby je to dostalo do varu. Stejné jako vSechny véci souvisejici s intimitou, sex
(vSechny jeho formy) musi byt diskutovany a prozkoumany ve spravny ¢as a bez omezeni. Pfi analnim sexu
neni tfeba dbat vétsi péce nez pfi vagindlnim sexu, staci pouzit hodné lubrikantu a prozkoumat polohy, které
umoziuji konecniku relaxovat, nebo byt kreativni s analnimi pomdackami.

Megwyn White, feditelka pro vzdélavani a kvalifikovana klinicka sexuolozka

Megwyn White je sexuolozka a atestovana sexualni koucka, ktera provozuje
svou praxi v New Yorku. V soucasné dobé také plsobi jako feditelka pro
vzdélavani pro Satisfyer, pfedni znacku na poli sexudlniho wellness se sidlem v
Némecku. Pravidelné ptispiva do Sex and Medicine Summit, publikovla napf.
pro Cosmopolitan, Health.com, Elite Daily, Refinery 29, Sensheat a ¢asopis X-
biz. Mimo jiné je jednim z hlavnich prezentujicich na Sex Expo, Yale School of
Consciousness, Fashion Snoops a Assemblage v New Yorku. Je také autorkou
metody Haptic Body, cozZ je somatickd metoda zamérend na jednoduchou péci
o sebe sama. Ta ma za ukol navodit vzajemné propojeni celého téla, uzdraveni
po sexualnich traumatech a sebe-regulaci nervového systému skrze smyslnost
a ztélesnéni.

Satisfyer doporucuje:

Love Beads

e Cena: 515 K¢

e \lyrobeno z extra mékkého lékarského silikonu Setrného k pokozce, ktery je pfijemny na
dotek a extrémné hygienicky

e Stimuluje hrdz i prostatu najednou

Booty Call
e Cena: 386 K¢

e Idedlni pro zacatecniky a analni trénink
e Stahovaci popruh umoziuje snadné vyjmuti

Lolli plug 2

e Cena: 773 K¢
. 12 rliznych a vykonnych vibracnich programi
. Vhodné pro muze i Zeny

-Konec -
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Pozndmka pro novindre:
O znacce Satisfyer

Satisfyer je vyznamna znacka na poli sexualniho wellness, ktera propojenim technologickych inovaci
a sexualniho zdravi pfinasi zakaznik( pfijemné prozitky, které pUsobi na rlzné smysly. Satisfyer byl
zaloZen v roce 2016 a stal se prikopnikem ve svém odvétvi. Mezi hlavni myslenky a poselstvi patfi,
Ze sexualni zdravi je pro kazdého bez ohledu na jeho pohlavni identitu, socioekonomické prostredi,
vék nebo pohlavi a schopnosti.

Jako nejrychleji rostouci znacka sexudlniho wellness na svété je Satisfyer nyni k dispozici ve vice nez
100 zemich s vice nez 200 produkty a vice neZ 190 cenami za design. Satisfyer nabizi nejkomplexné;jsi
a nejobsahlejsi sortiment vysoce kvalitnich a inovativnich produktd, za dostupné ceny. Ocenéna
inovace spolecnosti, Satisfyer Connect, je bezplatna aplikace, kterd integruje dotykovou, zvukovou

a haptickou zpétnou vazbu a umoZnuje uzivatelim prozkoumat vytvareni vlastnich
personalizovanych programui potéseni a bezproblémové ovladat zafizeni partnera. Spole¢nost
Satisfyer je lidrem na trhu v mnoha zemich diky svému hlavnimu produktu Satisfyer Pro 2 s vice nez
25 miliony prodanych ks od roku 2016 a 100 000+ recenzi na Amazonu. Pro vice informaci navstivte
www.satisfyer.com
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