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Tiskova zprava
#Askaman - ruku nato!
2021 fakta a trendy v muzské mastrubaci

Praha, kvéten 2021 — Satisfyer se v kvétnu soustfedi na téma mastrubace a rozeslal
anonymni dotaznik vice nez 5000 muzim ve véku 18 — 59 let, ktefi byli ochotni podélit se o
své navyky, preference a postfehy na téma mastrubace. Jako jedna z nejvétSich a nejrychleji
rostoucich mezinarodnich znacek na poli sexualniho wellness si dava Satisfyer za ukol
vzdélavat o muzské mastrubaci a pfichazi s fakty, které podporuji zdravy vztah k sexualité.

Jednou, dvakrat, trikrat — jak ¢asto je to normailni?

Na otazku “jak ¢asto je to normalni”, existuje jenom jedna spravna odpovéd — jak ¢asto
chcete! Co se podita je Cas, ktery vénujete sobé a faktor potéSeni. 45% dotazovanych
odpovédélo, Ze se sebelasce vénuje nékolikrat do tydne, 19% mastrubuje kazdy den a 9%
dokonce nékolikrat denné.

Pro€ ale muzi mastrubuji? Odpovéd asi nikoho nepfekvapi; osobni potéSeni béhem
mastrubace je top prioritou pro 76% dotazanych, 33% muzi mastrubuji z nedostatku sexu,
obzvlast v dobé pandemie, kdy se prohloubila sexualni socialni distance. Na tfetim misté se
umistila mastrubace s partnerem s 25% a pouze 5% dotazovanych mastrubuje ze
zdravotnich dlvodu, pfestoze mastrubacni rutina ma mnoho zdravotnich vyhod.

Dulezité je, ze masturbace pomaha udrzovat funkci svalll, zejména ve stafi.

Megwyn White, certifikovana sexuolozka a feditelka pro sexualni vzdélavani znacky
Satisfyer vysvétluje: “S pfibyvajicim vékem klesa tvorba novych bunék. Svaly pfirozené
ochabuji — to se projevi nejen na fyzické aktivité. Tkané penisu vyzaduji stimulaci k udrzeni
podpory vaskularnich siti a tkani uvnitf. Pravidelny sex, masturbace a trénink panevniho dna
mohou mit preventivni uc€inek. Typickym problémum ve stéfi, jako je inkontinence, problémy
s prostatou nebo erektilni dysfunkce, Ize do jisté miry pfedchazet, pokud bude neustale
proudit ,elixir zivota. ©

Kde jsou oblibené mastrubaéni “hotspoty”?

Jak se dalo o¢ekavat, Cislo jedna oblibené misto k masturbaci je a vZdy bude postel. 66%
dotazanych si uvédomuje, ze pohodli a potéSeni jdou ruku v ruce.

Sprcha a toaleta, i kdyz jsou méné pohodiné, jsou stale popularni, s pfiblizné 12% a 10%.
Mezi dalSi oblibené hotspoty patfila pohovka (5%) a zajimavé je, Ze domaci kancelaf byla
preferovanou kulisou pro 4% dotazanych.

Porno, nebo fantazie?

Oboji! 64% respondentl uvadi, ze pouziva kombinace jejich vlastni fantazie a porna. Diky
Siroké Skale pornografickych Zzanrud, které uspokoji Sirokou Skalu fetiSu, je zajisténo vSechno
a 18% pfiznalo, Ze jsou milovnici porna a sleduji ho, aby dosahli vyvrcholeni. Na druhou
stranu 17% dava pfednost tomu, Ze si v hlavé pfedstavuji vzrusujici scénky a uplatriuji
vlastni pfedstavivost. Zajima vas vase druha polovicka? Mlze byt pfekvapenim, Zze bohuzel
pouze 1% respondentl uvedlo, Ze pfi masturbaci mysli na svého vlastniho partnera. Diky
hosi.

Sexualni hraéky, nebo ruka?

Pfi vybéru spravné pomucky zalezi na hracce. At uz vibrujici krouzek na penis nebo
masturbator, ktery simuluje oralni sex, tyto hracky maji jednu spolecnou véc: mohou
katapultovat orgasmus do nepredstavitelnych sfér a posunout sebelasku na dalSi aroveri.
55% muzl to zaziva a pouziva k mastrubaci pomucky. Jaky produkt vybrat? Tady bylo hned
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nékolik oblibenct - vibraéni hracky, které se pouzivaji pfimo na penis vySly z dotazniku jako
prvni s 29%. Pro zkraceni doby, pouziva 25% lubrikant a na tfetim misté pouziva
masturbatory bez vibraci 23%, po nichz nasleduje analni stimulace, kterou upfednostriuje
20% respondentd.

Vice zajimavosti muzete najit v #Askaman dotazniku
na; https://www.satisfyer.com/cz/askaman/

Nejdulezitéjsi Cisla na jednom misté:

MASTURBATION
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BOYS AND THEIR TOYS
ARE IN THE SPOTLIGHT

Megwyn White

Reditelka pro vzdélavani a kvalifikovana klinicka sexuolozka

Megwyn White je sexuoloZzka a atestovana sexualni koucka, ktera provozuje svou praxi v
New Yorku. V sou€asné dobé také pUsobi jako feditelka pro vzdélavani pro Satisfyer, predni
znacku na poli sexualniho wellness se sidlem v Némecku. Pravidelné pfispiva do Sex and
Medicine Summit, publikovla nap¥. pro Cosmopolitan, Health.com, Elite Daily, Refinery 29,
Sensheat a ¢asopis X-biz. Mimo jiné je jednim z hlavnich prezentujicich na Sex Expo, Yale
School of Consciousness, Fashion Snoops a Assemblage v New Yorku. Je také autorkou
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metody Haptic Body, coz je somaticka metoda zaméfena na jednoduchou péci o sebe sama.
Ta ma za ukol navodit vzajemné propojeni celého téla, uzdraveni po sexualnich traumatech
a sebe-regulaci nervového systému skrze smyslnost a ztélesnéni.

Poznémky pro novinare:

O znacce Satisfyer

Satisfyer je vyznamna znacka na poli sexualniho wellness, ktera propojenim technologickych
inovaci a sexualniho zdravi pfinasi zakazniku pfijemné prozitky, které pisobi na rizné
smysly. Satisfyer byl zaloZen v roce 2016 a stal se priikopnikem ve svém odvétvi. Mezi
hlavni mysSlenky a poselstvi patfi, ze sexualni zdravi je pro kazdého bez ohledu na jeho
pohlavni identitu, socioekonomickeé prostfedi, vék nebo pohlavi a schopnosti. Se svymi 190
ocenénimi za design, vice nez 200 produkty dostupnymi ve vice nez 100 zemich pfedstavuje
znacka nejobsahlejsi sortiment produktl nejvyssi kvality v riznych cenovych drovnich.
Satisfyer je lidrem na trhu v mnoha zemich diky svému hlavnimu produktu Satisfyer Pro 2,
ktery je nejprodavanéjSim pfistrojem na sexualni wellness na svété. Pro vice informaci
navstivte www.satisfyer.com

Pro zvySeni sexudlni pohody a intenzivnéjSi prozitek Satisfyer doporucuije:

Satisfyer Men Wand. DPC: 1289 K¢.

Z tohoto masturbatoru pro muze budes nadSeny. Flexibilni kfidélka ze
sametového silikonu pfijemného na dotyk obali tv(jj Zalud jako ve vaté a vyrazné
drazkovani dokaze vzrusit tvlj penis po celé délce i na varlatech. Podle nalady si
muze$ zvolit néktery z 10 rdznych rytmi a 5 intenzit. To znamena celkem 50
neskute¢nych kombinaci vibraci, které ti pfipravi dalSi velmi intenzivni zazitky.

Satisfyer Men Wand je samoziejmé vodotésny a doprovodi té do vany nebo do
sprchy. Ergonomicky tvar a pfijemny material krasné sedi v ruce. Po poslednich
vinach orgasmu ho muzes ocistit jednoduse vodou s mydlem nebo nékterym z
nasich specialnich desinfek&nich prostfedku.

Satisfyer Men Heat Vibration. DPC:1289 K¢.

Hledas zhavé hodiny rozkose — a to nejlépe snadno a kdykoli? Satisfyer Men Heat

Vibration splni tvoje prani kdykoli a kdekoli! Tento vibracni masturbator pro
moderniho muZze je vybaven inovativni hfejivou funkci a proméni hodiny, které
stravi§ se sebou samym, v uzasné realistickou zabavu. Vychutnej si blazenou
hfejivost poddajného tunelu lasky a nech se pfi teploté az 40 stuprit dovést k
explozivnim vyvrcholenim. Kombinace smysiné funkce ohfivani a drazdivych,
silnych vibraci se postara o vzrusujici stimulaci tvého zaludu.

Model Men Heat Vibration kombinuje maskulinni designovou koncepci se
snadnym a intuitivnim ovladanim — pomoci tlacitka pro zapnuti/vypnuti a +/- jej mGzes pohodiné
ovladat jednou rukou, i kdyz to za¢ne byt pékné divoké. Diky Sirokému otvoru maze$§ masturbator
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nasadit i na neztoporeny penis a béhem kratké doby se tak rozehfat z 0 na 100. Ztrat se ve
svych fantaziich a nech se dovést 11 r{iznymi vibracnimi stupni na vrchol rozkoSe.

Satisfyer Men One. DPC: 1031 K¢.

Pry¢ je doba, kdy byl vybér erotickych pomucek pro muze omezeny a jejich design velmi
jednoznacny.

Je tu Satisfyer MenOne!

Elegantni, modrocerny obal tohoto modelu ma vrchni a spodni stranu z
pevného ABS plastu a strany z mékkého, neklouzavého silikonu. Tento
masturbator se sportovnim designem simuluje Uzasnou kombinaci oralniho a
vaginalniho sexu a jeho vzruSujici saci ucinek se postara o nevidana
vyvrcholeni. Spolu s inovativnim regulatorem vnitfniho tlaku mazes
pfizpusobovat tésnost masturbatoru podle svych pfani a potfeb a rozmazlovat
tak svUj poklad podle libosti. Zaved jednoduse svUj penis do mékkého obalu z
materialu Cyberskin a uzivej si vzruSujici pocit, ktery pfinasi Men One — bez
baterii, bez akumulatoru. Pro jesté intenzivnéjsi zazitek pouzij vhodny
lubrikaéni gel Satisfyer, napfiklad v hfejivé nebo chladivé varianté — tvij zazitek
Men One vydistit trochou mydla a vlaznou vodou a vydezinfikovat dezinfek&nim pfipravkem
na erotické pomucky. Pomoci praktického krytu Ize pak Men One hygienicky uzavfit a ulozit.

Satisfyer Booty Call. DPC: 386 K¢.
muze§ mezi spiralovym designem, tvarem malého kuzele a
klasickou kulickovou strukturou se 3 prvky. VSechny 3 designy pak

Diky 3 riznym strukturam se sada Booty Call od Satisfyer hodi
nejlépe pro ty, kdo s analnim tréninkem zacinaji. Analni koliky maji
totiz zvétsujici se primeér a s jejich pomoci tak Ize svérac jemné
rozSifovat, aby byl tvij za¢atek s touto praktikou jemny a pozvolny.
Mnohostrannost téchto kolik{i jen tak néco nepfekona: vybirat
maji hladky, poddajny povrch, vyrobeny z hygienického, Setrného a
prijemného silikonu. Prakticky krouzek usnadriuje zavadéni anaini
pomUicky a zajistuje jeji snadné pouziti. Kromé toho funguje jako
Siroka zakladna, ktera zabrariuje tomu, aby se anaini kolik zaved|
Uplné — mazes se tak analnimu tréninku oddat naprosto bez obav.

VSechny produkty jsou k dostani na e-shopu https://www.satisfyer.com/cz/
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